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Cesira Angeletti, ostetrica di Albano Laziale

Biografia
Lostetrica Cesita Angeletti
(Albano 6 gennaio 1893
- 17 marzo 1969) era
chinmata  «'A signora
Cesiras. con un sottin-
teso e chiaro senso di
“ra figlia del
llo dei Cara-
binieri di Ariceia: la

rispetio.

madre era ostetrica.

Nella fase  giova-
nile studiava a Roma
e abitava a Via della
Mereede nella casa di
una zia che disegnava i co-
stumi dei cantanti delle ope-
re liviche, Frequemava il teatro
dell’Opera ¢ alre manifestazioni
artistiche ¢ cultarali,

Domma  elegame  nell’abbigliamen-
to e nei modi. pur vivendo ad Albano &
sempre rimasta legata alla vita di Roma.
dove frequentava persone di elevato ran-
w0,

Cesira =i sposo con Giovanni Federici
il cui padre aveva un negozio di generi
alimeniari sul Corso di Albano e la cui
madre, Maria Di Bawista, era andata a
senola con Eugenio Pacel
to papa Pio xi. La coppia ebbe cingue
figli: Saverio. ltalia. Umberto. Giovanni
e Virginia. Saverio ¢ Umberto furono

. poi diventa-

ufficiali del Genio militare del-

le trasmissioni nella Prima

guerra mondiale. Giovami
i arruold volontario di-

ciottenme., Nel bombar-
damento di Propagan-
da Fide del 10 feblbva-
io 1944 persero la vita
Uberto. Giovaimi ¢
Virginia.

La professione

Cesira ¢ stata la
prima donna in lalia a
diplomarsi in Osterric
al Policlinico di Roma. ¢
la pin giovane a soli 18 anni.
laddove le altre allieve avevano

dai 25 ai 27 anni.

Dopo il diploma conseguito all'l'-
niversita di Roma. il suo professore la

chiamava a lare lezione ai propri siuden-
ti. Questi. poi diventati medici e primari
nei vari ospedali romani. la chimmarono
ad assistere come ostetrica le proprie
mogli. Il professore le offri Fopportumiia
di insegnare alle allieve ostetriche. ma lei
preferi dedicarsi alla professione.

Cesira ha ricevato tre medaglie d'o-
ro: una per il pin alto numero di parti
L ti a livello nazionale: la seconda
dall’Ordine delle Ostetriche di Roma per

la sua esperienza professionale. e la terza



dal Comune di Albano, di cui era dipen-
dente. per il lavoro svolto nel Commme e
nell Ospedale 8. Giuseppe.

Assisteva in media a due parti in un
giormo presso il domicilio della parto-
riente. in citta e nelle campagne. Viag-
giava con tutti i tipi di veicolo. incluso il
carretto. | congivmti della partoriente la
venivano a prelevare a casa e poi. se ne-
cessario. accompagnavano ad assistere
al parto successivo per poi riaccompa-
anarla a casa.

La dipendente del Comune

Cesira era ostetrica interi
mune. di eni era dipendente.

Dalle delibere dell’ amministrazi
del Comume di Albano Laziale 1
quanto segue.

Nel 193:
di congedo. v
dalla ostetrica «
nieri.

)11 ouobre 1934 Cesira ebhe un
parto prematuro, come certificato dal
dott, Colaizzo, e venue sostituita per 15
giorni dall’ostetrica Giuseppina Distinti
di Genzano a cui venme corrisposto un
compenso giornaliero di 1. 25 lorde.

Nel 1935 il podesta, sritenuto che
I'Ostetrica sig.ra Angeletti Cesira inoltra
una domanda per ottenere tm compenso
per le sue prestazioni presso la sezione
di Maternita dellOspedale. prestazioni
che ri portanza veramente
notevole, dato che le partorienti assistite
somo cirea 80 ogni anno. e che da tale as-
sistenza non percepisce compenso. stante
che la maggior parte di esse partorien-
ti appartiene per domicilio di soccorso
ad aliri Comuni. i quali hanno assolto
ogni loro obhbligo verso I'Ospedale con il

a del Co-

a. nel periodo del mese
1e sostituita in supplenza
Ariceia Giuseppa Ra-

stono un’
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bano. Sala parto. 1939, Da
don. Giovanni

v (o

solo pagamento della retta di degenza:
che pertanto merita di essere accolta la
domanda dell’Ostetrica. delibera di ace-
cordarle una gratificazione di L. 500.»
Nello stesso provvedimento viene. per
analoghi motivi. accordata una gratifi-
cazione di L. 2.000 al chirurgo diretiore
del Civico Ospedale San Giuseppe dott.
Giovanni Colaizzo.

Nel 1936 il podesta. sritenuto che lo
scorso anno 1935 [u accordato un com-
penso di L. 500 all'Ostetrica comunale
Signora Angeletti Cesira per le sue pre-
stazioni - professionali alle  partorienti
presso la sezione Maternita e Infanzia

dell'Ospedale: ritenuto che nel corrente
amno la detta ostetrica ha prestato tale
sua opera alle mumerose partorienti rico-
verate in detta sezi
percepisce aleun onorario. sia perché di
condizioni povere. sia perché provenienti
da altri Connmi: che. pertanto. sia op-

done. e dalle quali non

portuno concederle un compenso anche
per il corrente anmo. se pure in misura
imferiore. in considerazione delle diffici-
li condizioni di Bilancio. delibera di ae-

cordarle. per le In‘l'(]('lt(‘ |||'(‘.~at;izimli, un
compenso di L. 250.»

Nel 1937 nella delibera del podesta
relativa al «Compenso ai sanitari per ser-
vizi ai poveri nei nuovi territori aggregati
al Comume nel 2° semestre 19362, ven-
ZON0 corTisposti i seguenti compensi: L.
1.000 al don. Capanna. 1.. 1.000 al dou.
Libertini. 1. 1.000 al dott. Colaizzo. 1.
350 all’ostetrica Angeletti,

1127 luglio 1940 il commissario pre-
fettizio dott. Carlo Angius deliberd di
«assegnare una gratificazione di live 250
all'ostetrica Cesira Angeletti per presta-
zioni prolessionali della stessa daie a
partorienti povere presso la sezione “ma-
ternitd” del Civieo Ospedale nel decorso
Anno I(J-‘}‘J”-

Nel novembre 1940 Cesira Angeleiti
stette a riposo per 15 giorni a causa della
sua artrite e venne sostituita dall’ ostetri-

ca Leonina Amici di Castel Gandolfo a
Cui venne corrisposio un compenso gior-
naliero di L. 25,

11 giugno 1941 il commissario
prefettizio. «veduta la lettera del prefet-
to con la quale =i fa invito al Comune di
accogliere la richiesta dell’Ostetrica con-
dotta tendeme ad ottenere la correspon-
sione dell'indenmitd caroviveri: ritenuto
che. essendo 'umica dipendente comu-

nale che non fruisce di tale indenmita.
devesi. per ragioni di equita, accedere
alla richiesta; delibera con effetwo dal 1
genmaio p.p. alla Ostetrica condotta sara
corrisposio il caroviveri in ragione di an-
nue L., 462.»

Nel 1941 Cesira Angeletti ebbe un
mese di congedo per malattia a partire
dal 1 luglio. «avendo assoluto bisogno
di cure termali perché affeta da arri-
te reumatoide. come certificato dal dott.
Colaizzo». Le venme corrisposto intero
stipendio e la supplenza venme affidata
all’ostetriea Fulvia Distinti con un com-
penso giornaliero di L. 25 lorde delle
wite per legge. In quel periodo dette
un aiuto al prol. Consoli dell’Universita
di Roma.

Cesira Angeletti andd in pensione il
22 febbraio1961 al compimento del 65°
amno di eta. Nella delibera del 22 ago-
5101964 intitolata «Medaglia d'oro al
merito del valore alla Ostetrica Angelet-

ti Cesira colloc: 1 II(']l!‘ii(lI]('n si e
«Tenuto presente che lostetric

Angeletti. durante il Iu

sto Connme, ha dimostrato una lumino-
sa abmegazione nello svolgimento di quei
compiti 1o delicati riscuotendo la be-
nevolenza e 'amm e. non solo de-
gli Amministratori. ma di tutta la popo-
lazione: si ritiene opportuno manifestare
alla stessa la stima ed i pin sentiti rin-
graziamenti con un tangibile segno: che.
con tale spirito, questa Amministrazione
ne opportuno riconoscerle la meda-
glia d’oro al merito del lavoro e conferir-
la in forma solevme in questa Residenza
ipale alla presenza del Consiglio
ale. delle Auto Civili e Milita-
uttavia. pur pensionata. continuo a
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essere dipendente del Comune fino al 31
agosto 1904, ammo in eni fignrava nell’e-
leneo dei dipendemi commmali. ostetrica
condotta insieme alla collega Mercedes
Bartolucci.

Nel giugno 1963 la Giunta presie-
duta dal sindaco Dante Malimoppi. fa-
cendo seguito alla richiesta del medico
provinciale di designare i membri della
Commissione gindicatrice del concorso
ai posti di ostetrica condotta. indied di
inserire nella terna dei membri «la Sig.
ra Cesira Angeletti. ostetrica condotia
ancora in serv sto Comune

Zi0 PIresso
e distintasi sempre nel campo professio-
nales»,

Aleune testimonianze

1. 11 25 novembre 1945 Cesira fece
nascere la bambina Rosanma Sirilli in
un appartamento prospiciente il Corso a
due passi dalla <ua casa in Via Marco-
ni. Durante il parto si sentiva la musica
della banda che sfilava in occasione della
festa di Santa Cecilia. patrona dei mu-
i. e Cesira suggeri di imporre quel
nome alla bambina. La decisione era gia
stata presa ma i genitori. per gratitudi-
suoi confronti. agginmsero il nome
Cecilia. (Giorgio Sirilli)

2. 11 2 febbraio 1956, durante la
grande nevicata. Pietro Dionisi. con 1'a-
iuto di Amalia Cianfanelli. porto in brac-
cio Cesira a casa dove nacque suo {ratel-
lo. Finito il parto i due la portarono di
nuovo in hraccio in un’altra casa a Via
San Francesco per il parto della moglie
di Angelo Tomassi e. infine. la riportaro-
sa. (Pietro Dionisi)

3. Nel 1963 Cesira assistette al parto
della signora Elena Carnevali. Si recd a
casa della puerpera e. in attesa dell even-

1o a i
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10. si corico al suo fianco per riposarsi.
per essere dungue proma per possibili
chiamate che prevedevano tempi di 1i-
sposta immediati. Nei cinque-sei giorni
successivi Cesira torno per svolgere le
funzioni di cura post-parto (lavaggio
della puerpera, vista del bambino) e
ogni mattina portava alla famiglia per
colazione i cornetti. vera prelibatezza
per quel periodo. Mentre si trovava in
casa della puerpera (all’'epoca le donne
dovevano rimanere a letto per una setti-
mana dopo il parto). insegnava alle due
figlie. di civea dieci anmi. come svol-
gere le faccende domestiche (strizzare gli
stracei. accendere il fuoco. ecc.). (Katia
Fiacconi)

4. Nel 1951 Cesira andd a trovare la
madre di Aldo Onorati che aveva aleumi
problemi fisici. Vide Aldo intento a seri-
vere un tema, lo lesse e ne fu colpita. Gli
predisse che sarebbe diventato uno serit-
tore — ¢ la predizione fu azzeceata. (Aldo
Onorati)

5. Insieme al dott. Santarelli. vete-
rinario interino del Comune. ebbero a
riflettere sul fatto che nella loro vita pro-
fessionale non avevano goduto delle ferie
che spettavano loro. coinvolti com’erano
nel proprio lavoro e nella loro missione.
(Olaa Santarelli)

6. Collaboro presso I'Ospedale di Al-
bano con quelli che allora erano giovani
medici. insegnando loro. che avevano
studiato all'universita la teoria. la pra-
tica clinica relativa al parto. Cio dava
ai giovani medici un senso di sicurezza
di fronte a casi particolarmente difficili,
Lo faceva con grande garbo. nel rispetto
delle reciproche competenze e responsa-
bilita. (Mareello Capo e Antonio Russo,
medici)

=1

7. Cesira operava in un ampio terri-
torio che andava da Albano fino ad An-
#io. 5i pud calcolare che abbia assistito,
da gquando aveva 18 mmi fino alla sua
morte a 78 amni. 40.000 parti. Appros-
simativamente 20,000 ad Albano. 3.000
ad Aprilia. 1.000 a Castel Gandolfo.
5.000 ad Ardea. 1,000 nellarea di Tor-
vajanica. il resto a Roma durante i circa
due ami dello sfollamento. Ebbe un ri-
conoscimento da parte dell’Ordine delle
ostetriche di Roma per tale risultato e un
diploma per il pitt basso tasso di morta-

alla naseita.

Durante la gravidanza effetinava una
sola visita all'ottavo mese della puerpe-
ra. senza chiedere aleun compenso.

Dopo il parto visitava la donna una
volta al giorno per dieci giomi e nei casi
di difficolta due volte al giorno per do-
dici giorni. Nelle visite svolgeva anche il
ruolo di pediatra per i neonati. In parti-
colare nel dopoguerra. quando a causa
della: malnutrizione le mamme spesso
non avevano il latte materno. provvede-
va a procurarglielo.

Ha insegnato ai medici di Albano I'u-
s del foreipe,

Quando andava nelle case. portava
sempre qualvosa. piceoli regali e giocat-
toli ai bambini. una bottiglietta di profu-
mao alle donne, ece. | wava parte della
famiglia che visitava. in una conmunione.
e condivideva guando possibile il pasto
con i suoi membri.

Nella sua attivita. anche guidata dal-
la sua fede religiosa. non ha mai fatto
distinzione di classe,

Cesiva fu una antesignana dell’e-
mancipazione delle donne. Diceva che
la domma deve essere una sage fennme.
in francese. e che doveva saper «fare dai

Cesirn Angeleni. il marito Giovauni Fe
bambina Mar isa Leri Russo (Sisi) a Piagza
Mazzini di Albano. di fronte alla sua casa,

piatti al pianoforter. Secondo lei. «<la

domma deve essere saggia. 'uomo essere

hellos.

Diceva: I'educazione =i pud in
re. la signo

segna-
i mo: la signorilitd delle
domne si ovede dal palmo della mano:
hamno signorilita quelle che mostrano
calli. rughe. che lavorano. non quelle che

nel dorso mostrano anelli e gioielli.

Tra i suoi principi. vi erano aleune
regole: prommovere  evoluzione  della
donna: selezionare non i pili ricehi ma i
pite buoni e poi quelli intelligenti: vivere
in comunione con tutti gli umani -
non usava mai la parola ecaritas.
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Festa di un cituaniesimo anni
Si riconoscono., m
«con il l'IlIiIil' H).

W

Durante la guerra. dopo il bombar-
damento di Propaganda Fide, era stata
1

ilitarizzata. Le forze tedesche. italim

¢ inglesi le avevano rilasciato ciaseuna
un documento lascipassare ¢ una fascia-
distintivo con la croce rossa che portava
al braceio. una al di sopra dell’alira.
Dopo lo sfollamento del 1943, era
stata comandata dalle autorita a svolge-
re il compito di ostetrica e di infermie

1
f
al centro di Roma dove assistette a molti
parii: la sua area andava da Via Rasella
limo a Piazza Ven

. Assistene anche

dome che vivevano tra San Giovanni ¢

Piazza dei Re di Roma. dove erano an-
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di nozze ad Albano. Cesira Angeletti & la o

ipotetiea. Arseni (quarto da sinistra in alto) ¢ Paris

a i alto da sinistra,
(Tultimo a destra nella fila centrale

dati ad abitare molti albanensi sfollati.
Per lei il lavoro era un onore. non una
fonte di guadagno. Di regola non ritirava

lo stipendio. che devolveva al Conume

per !N'l[lli.l e SIrmiure necessarie per

l'ospedale (letti. strutture varie).
Per le sue prestazioni non si faceva
veva dato as-

pagare. Le persone a cui
sistenza si sdebitavano con gratitudine
facendole dei doni: gli agricoltori le por-
tavano i propri prodotti. i commercian-
ti le regalavano i propri articoli (carne.
ece.). La spesa per il vitto della sua casa
1. Qu

di Roma. riceveva in cambio vestiti con-

ndo assisteva le donme

era mini

i <toria dell osterrici
lia (foro o destra). diplomata, Le for

Tue secoli. passata d

Ii Ce=tra. che me

fezionati dai loro sarti.

Nelllimmediato dopoguerra fece una
co=picua donazione, insieme ad altri ei-
I banea del Vaticano
a lavore dell’ Africa:

tadini albane

per le iniziativ ai

bambini afvicani assistiti veniva imposto
il nome del benefattore.,

La famiglia della madre di Cesira
aveva ima grande 1enma in Cioeiaria,

Durante le campagne garibaldine. un

giorno il padre stava riposando nell’

dopo il raccohto insieme ai suoi ope

Sentivono uno scalpitio di cavalli ed eh-

» qualehe timore, Giunsero dei cava-

ti. e il padre li accolse, anche

la foro indossa il vestito da sposa. mori nell onobre 1927,

doma. o quelle
i mmi. La malre

perehé il loro capo. Giuseppe Garibaldi.
disse che avevano fame ed erano strema-
ti. Rimasero per quasi un mese, p
riprendere il cammino con des
Roma

Durante la permanenza G
prese sulle ginocehia la madve di Cesira.
allora hambina e. nel ¢
lett HINCTHO per Iaceo-
nza

redarst serisse
wedarsi. serisse

a di ringr
evuta che era stata accordata

volentieri llﬂll_']i aspiti. visto che vedevano
di buon grado Iidea di avere una patria.
dopo secoli di dominazione straniera.
(Marie Luisa Leri Russo)

Ciorgio Sirilli



