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1. Introduzione allo stile APA

Il testo che segue riprende la guida elaborata dalla Biblioteca universitaria dell’Universita
della Svizzera italiana di Lugano (https://it.bul.sbu.usi.ch/learning/apa_date); & basato su
Publication manual of the American Psychological Association (2019) e APA style guide to
electronic references (2007). Lo stile di citazione APA utilizza il sistema “autore-data”, che
prevede I’indicazione dell’autore e dell’anno di pubblicazione della fonte consultata nel corpo
del testo. Al temine del documento va compilata una bibliografia contenente i riferimenti
completi, ordinata alfabeticamente per autore.

Citazione bibliografica nel corpo del testo:
Montanari (2012) sottolinea che “il primo strumento di integrazione fu, molto
semplicemente, il potere” (p. 19).

Montanari afferma che I’integrazione € avvenuta attraverso lo strumento del potere (2012, p.
19).

Citazione in bibliografia:
Montanari, M. (2012). La fame e I’abbondanza. Storia dell’alimentazione in Europa. Laterza.

Verranno considerati i seguenti argomenti:

- come si struttura la citazione letterale
- come si presentano le citazioni bibliografiche nel corpo del testo
- come si compila correttamente una bibliografia

Si e scelto di limitare la descrizione delle regole a brevi annotazioni, mentre si € dato ampio
spazio agli esempi, che mostrano con immediatezza come costruire le citazioni. Le
abbreviazioni e le espressioni utilizzate per descrivere le pubblicazioni sono fornite nella lingua

della guida, in questo caso in italiano, p.es. “a cura di”, “cur.”, “tradotto da” eccetera.

2. La struttura della citazione letterale

Indichiamo qui le regole di base per la redazione delle citazioni letterali, mentre per la
composizione di citazioni piu complesse, sotto forma di parafrasi e riassunti, rimandiamo ai
suggerimenti contenuti nei manuali di scrittura piu noti.

Le citazioni letterali, o dirette, possono essere inserite all’interno del testo sotto forma di
inserzioni “in corpo” e “fuori corpo”.

2.1. Citazioni in corpo

Nel caso di citazioni brevi, i termini citati vengono integrati nel testo e segnalati da virgolette
di apertura e chiusura.


https://it.bul.sbu.usi.ch/learning/apa_date

2.2. Citazioni fuori corpo

Nel caso di citazioni particolarmente lunghe (oltre le cinque righe), o di citazioni che devono
essere oggetto d’analisi, il passaggio citato va inserito a parte rispetto al testo, senza virgolette,
in carattere ridotto, rientrato di mezzo centimetro e con interlinea singola. Di norma, se la frase
che introduce la citazione non & compiuta termina con i due punti.

E fondamentale che la trascrizione del testo sia fedele all’originale citato.

2.3. Citazioni nelle citazioni

Se la citazione riportata contiene un’altra citazione € necessario renderlo noto evidenziando
la citazione interna con virgolette singole o doppie.

Nel caso di citazioni in corpo si usano le virgolette singole, ovvero il segno dell’apostrofo.

Nel caso di citazioni fuori corpo si usano le virgolette doppie.

2.4. Aggiunte

Se si aggiunge una porzione di testo all’interno della citazione, occorre inserirlo tra parentesi
quadre.



2.5. Omissioni
L’omissione si segnala con i tre punti di sospensione fra parentesi quadre.

“sentito ogni volta come qualcosa di vivo, che sembra volersi esprimere e partecipare, e che,
soprattutto, viene partecipato da chi, mentre lo guarda [...] prova forte emozione”

3. La citazione bibliografica nel corpo del testo

La citazione nel corpo del testo si compone di tre elementi di base: il nome dell’autore
dell’opera consultata, I’anno di pubblicazione e il numero di pagina, quest’ultimo solo se si cita
letteralmente un passo o se ci si riferisce a specifiche pagine del documento. Gli elementi della
citazione devono essere inseriti tra parentesi, a meno che non siano menzionati nel testo, come
mostrato negli esempi seguenti. E possibile inserire note di carattere esplicativo a pié di pagina,
contenenti cioé commenti o chiarimenti in merito a specifici passi all’interno del testo.

3.1. Forma base

3.1.1. Il riferimento bibliografico é collocato al termine della frase

Il personaggio e un tipico disadattato che prova ad adattarsi a una tranquilla routine di un
lavoro qualunque per potersi poi emancipare (Fenoglio, 1969).

3.1.2. 1l nome dell’autore ¢ citato nel testo

In questo caso non occorre ripetere il nome tra parentesi, mentre si deve indicare I’anno di
pubblicazione.

L’analisi di Finardi (2019) si rivolge principalmente...

Nel caso in cui sia il nome sia la data di pubblicazione siano citati nel testo, non occorre
indicare alcuna informazione tra parentesi.

Nel 2019, Finardi osserva i flussi di traffico attraverso il tunnel automobilistico del Frejus...

3.1.3.  Collocazione del numero di pagina

Occorre indicare il numero di pagina ogni volta che si cita letteralmente una frase o un
paragrafo.

Rizziato (2018) osserva che “due impulsi [...] sono stati alla base della Formazione-
Sviluppo: quello di Adriano Olivetti e di Bernard Lievegoed” (p. 3).

Se si cita letteralmente un documento che non presenta numeri di pagina, come accade
talvolta nei documenti elettronici, occorre indicare il paragrafo o il titolo della sezione cui ci si
riferisce.



3.2. Due autori

Citare entrambi i nomi, sia nella prima citazione sia in quelle successive.

3.3. Tre o piu autori

3.3.1. Datre acinque nomi

Indicare tutti i nomi nella prima citazione; indicare solo il nome del primo autore seguito
dall’abbreviazione “et al.” nelle citazioni successive.

3.3.2.  Sei 0 piu nomi

Citare il nome del primo autore seguito dall’abbreviazione “et al.” in tutte le citazioni,
compresa la prima.

3.4. Enti e istituzioni come autori

Nella prima citazione occorre indicare il nome dell’ente per intero, mentre nelle citazioni
seguenti si possono utilizzare eventuali abbreviazioni.



http://eprints.rclis.org/10957/1/podderobbio.pdf
http://www.alnap.org/pool/files/alnap-sohs-final.pdf

3.5. Autore sconosciuto

Se I’autore o I’ente responsabile del testo non & indicato o rintracciabile, occorre citare al suo
posto il titolo del documento, prestando attenzione al trattamento delle maiuscole, come
mostrato nell’esempio. Se il titolo &€ molto lungo lo si puo abbreviare. In bibliografia, occorre
portare il titolo del documento in prima posizione. Maggiori informazioni alla sezione 8.14 del
Manuale APA.

Nel caso di siti o pagine web, solitamente la responsabilita del documento é dell’ente o
associazione che ha creato il sito. 1l nome pud comparire sulla specifica pagina web, sulla
pagina principale del sito o nella sezione “about us”.

Nei casi in cui I’autore non sia riportato ma € ragionevolmente presumibile, lo si puo
indicare mettendolo tra parentesi quadre.

3.6. Data sconosciuta

Se la data del documento non & riportata, come accade talvolta nei documenti online,
utilizzare I’abbreviazione “s.d.”.

3.7. Medesimi autore e data

Se si citano documenti diversi di un medesimo autore con una medesima data, occorre
distinguerli nel testo e in bibliografia utilizzando le lettere dell’alfabeto, ordinando
alfabeticamente i riferimenti in bibliografia secondo il titolo del documento.


https://www.theguardian.com/commentisfree/2015/may/22/guardian-view-britain-europe-never-place-apart
https://www.theguardian.com/commentisfree/2015/may/22/guardian-view-britain-europe-never-place-apart
http://www.bl.uk/learning/histcitizen/campaignforabolition/abolitionbackground/abolitionintro.html
http://www.bl.uk/learning/histcitizen/campaignforabolition/abolitionbackground/abolitionintro.html
https://kids.nationalgeographic.com/explore/celebrations/earth-day/
https://kids.nationalgeographic.com/explore/celebrations/earth-day/

Ci si comporta allo stesso modo in caso di documenti senza data.

3.8. Riferimenti plurimi

Se si citano piu opere di diversi autori, indicare tra parentesi tutti i riferimenti separati dal
punto e virgola, in ordine alfabetico per autore.

3.9. Riferimenti allo stesso testo

Quando si cita piu volte un medesimo testo all’interno di un singolo paragrafo, al fine di
evitare ripetizioni, & consigliabile alternare le citazioni tra parentesi a quelle del nome
dell’autore nel testo. In quest’ultimo caso, occorre indicare I’anno di pubblicazione solo nella
prima citazione, mentre si pud omettere in quelle successive. Occorre invece indicare tutti gli
elementi se la citazione e posta interamente tra parentesi.

3.10. Citazione indiretta (o secondaria)

Quando ci si riferisce a un testo citato all’interno di un altro testo (qui definito “secondario™),
si possono utilizzare le due forme illustrate nell’esempio. Nella prima si menziona il testo
originale nel discorso, mentre all’interno della citazione parentetica si cita il testo secondario.
Nella seconda, entrambe le fonti sono citate nella stessa parentesi. Negli esempi che seguono,
Jameson & I’autore originale mentre Manovich quello secondario.


https://www.coe.int/en/web/human-rights-rule-of-law/human-rights-directorate
https://www.coe.int/en/web/human-rights-rule-of-law/venice-commission

Secondo Jameson (1988), il termine postmoderno caratterizza un periodo in cui la nascita di
nuovi stimoli culturali € strettamente legata al rinnovamento nella vita sociale ed economica
(citato in Manovich, 2002, p. 170).

oppure

Il termine postmoderno caratterizza un periodo in cui la nascita di nuovi stimoli culturali &
strettamente legata al rinnovamento nella vita sociale ed economica (Jameson, 1988, citato in
Manovich, 2002, p. 170).

Nella bibliografia si dovra indicare solo il riferimento al testo secondario, effettivamente
letto.

Manovich, L. (2002). Il linguaggio dei nuovi media (R. Merlini, trad.). Olivares.

4. La bibliografia

La bibliografia deve contenere esclusivamente i riferimenti bibliografici completi di tutti i
documenti citati nel corpo del testo, ordinati alfabeticamente per autore o per titolo del
documento, nel caso di testi anonimi. Di seguito sono elencati una serie di esempi. Occorre
prestare attenzione agli elementi presenti nella citazione e alla loro sequenza, cosi come
alla punteggiatura e allo stile. Al termine di questa sezione, viene riportato un elenco
bibliografico esemplificativo, con alcune informazioni sull’ordine delle citazioni.

4.1. Norme generali

41.1. Autore

Fino a sette nomi, indicare prima il cognome (inversione) e poi I’iniziale puntata del nome di
tutti gli autori, separando gli elementi con una virgola. Si raccomanda Keynes, J.M. (cioé senza
spazio tra le due iniziali del nome) e non Keynes, J. M. Per piu di sette autori vedi sezione 9.8
del manuale APA.

Nel caso di opere senza autore portare il titolo dell’opera in prima posizione, al posto
dell’autore. Indicare per intero il nome di enti o associazioni.

4.1.2. Data di pubblicazione dell’opera

La data segue I’autore, da cui é separata da un punto e inserita tra parentesi tonde. Nel caso
di documenti senza alcuna data utilizzare I’abbreviazione “s.d.”

4.1.3. Titolo

Indicare con la lettera maiuscola solo la prima parola del titolo e dell’eventuale sottotitolo,
assieme ai nomi propri.

Il titolo di documenti a sé stanti, come monografie, periodici, rapporti, pagine web ecc., va
indicato in corsivo, mentre il titolo di articoli e di singoli contributi contenuti all’interno di libri
0 altre pubblicazioni va indicato in tondo. I titoli di periodici si indicano per esteso.



4.1.4. Documenti disponibili online

Nel caso di articoli scientifici, indicare il DOI, se presente. Nel caso di altri tipi di documenti
o di pagine web, indicare I’'URL del documento (vedere le indicazioni riportate nelle singole
sezioni sottostanti). La data di accesso non deve essere indicata, a meno che non si tratti di fonti
che possono evidentemente variare nel tempo (p.es. nel caso di Wikipedia).

4.2. Libri in uno o piu volumi

N.B. Le fonti da cui si desumono le informazioni relative alle monografie sono il
frontespizio e il verso del frontespizio della pubblicazione.

4.2.1. Autore singolo

4.2.2. Da due a sette autori

Indicare tutti gli autori.

4.2.3. Curatore come autore

4.2.4. Edizioni diverse dalla prima

4.2,5. Opere in pit volumi

Opera intera




Per il volume singolo, indicare la data e il numero

4.2.6. Ristampe

Nel caso di ristampe, segnalare I’edizione originale al termine della citazione, tra parentesi
tonde. La citazione nel corpo del testo deve riportare sia I’anno della pubblicazione originale sia
quello della ristampa.

4.2.7. Opere tradotte

Nel caso di opere straniere tradotte, segnalare il nome del traduttore.

4.2.8. Libri in formato elettronico (e-books)

Nel caso di libri consultati su piattaforme elettroniche occorre indicare il DOI del testo, se
disponibile, oppure I’'URL della piattaforma.

Nel caso di testi consultati attraverso un lettore di libri elettronici (p.es. Kindle, ePub,
Kobo...), oltre al DOI del testo, se disponibile, indicare anche la versione del lettore utilizzata.

4.3. Contributi all’interno di libri

Quando si cita un capitolo pubblicato all’interno di un libro a cura di uno o piu autori, €
necessario indicare il nome dell’autore e il titolo del capitolo consultato.
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https://macchineteatro.ircres.cnr.it/

Questa regola vale anche nel caso in cui la parte che si cita sia I’introduzione o una
gualungue altra sezione del testo senza titolo distintivo, scritta da un autore specifico.

Se si cita un articolo ristampato all’interno di una raccolta, occorre segnalare I’edizione
originale del contributo al termine della citazione, tra parentesi tonde. La citazione nel corpo del
testo riporta sia I’anno della pubblicazione originale sia quello della ristampa.

4.4. Articoli in periodici accademici

Indicare il volume, il numero della pubblicazione e le pagine, se presenti. Per il trattamento
del nome degli autori vedere gli esempi alla sezione Libri.

E necessario fare attenzione alla punteggiatura. | seguenti esempi mostrano che cosa fare nei
vari casi.

4.4.1. Articoli in periodici elettronici

Indicare il DOI, se I’articolo ne & provvisto. Se il DOI non & presente, indicare I’'URL
dell’articolo o della pagina principale del periodico. Non occorre indicare la data di accesso.

43.1.1 Articolo con DOI

43.1.2 Articolo senza DOI



https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2004.00068.x
https://doi.org/10.1177/1527476410392805
https://www.ahead.org/professional-resources/publications/jped/archived-jped/jped-volume-31
https://www.ahead.org/professional-resources/publications/jped/archived-jped/jped-volume-31

4.5. Articoli in database

Seguire le indicazioni relative agli articoli in periodici. Indicare il DOI, se I’articolo ne €
provvisto, omettendo il nome del database, a meno che quest’ultimo non dia accesso esclusivo
al documento (p.es. Cochrane Database of Systematic Reviews). Se il DOI non & presente, non
occorre indicare né il nome del database né I’URL del documento. Per il trattamento del nome
degli autori vedere gli esempi alla sezione Libri.

45.1. Articolo con DOI

45.2. Articolo senza DOI

4.6. Articoli in quotidiani

4.6.1. Articoli anonimi

Nel caso di articoli senza autore, portare il titolo dell’articolo in prima posizione.

4.6.2. Articoli online

Indicare I’URL dell’articolo. Non occorre indicare la data di accesso.
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https://doi.org/10.1177/009365001028006004
http://www.theguardian.com/
https://www.nytimes.com/2007/12/11/health/11brod.html

4.7. Recensioni

Indicare autore e titolo della recensione, se noti.

4.8. Tesi, relazioni e working paper

481. Tesi

Indicare il tipo di tesi e I’universita di afferenza.

4.8.2. Relazioni a convegni

Indicare il nome e il luogo del convegno.

4.8.3.  Working paper

4.9. Enciclopedie e dizionari

Indicare tutti gli elementi utili a disposizione: autore e titolo della voce enciclopedica (se
presenti), titolo dell’opera, volume e pagine relative alla voce citata.


https://doi.org/10.1126/science.290.5495.1304
https://theses.hal.science/tel-02094265
http://dx.doi.org/10.23760/2421-7158.2023.005

4.9.1. Autore conosciuto

4.9.2.  Autore sconosciuto

Se I"autore coincide con I’editore lo si indica solo una volta come autore.

4.9.3. Opere online

Se la data di pubblicazione non & indicata utilizzare I’abbreviazione “s.d.”.

49.4. Wikipedia

Il contenuto delle pagine di Wikipedia va utilizzato con cautela, in quanto opera di autori non
necessariamente esperti nella materia. In alternativa, si puo verificare se siano disponibili
enciclopedie pubblicate da editori autorevoli. Occorre indicare I’URL e la data di accesso come
datazione della voce, trattandosi di un tipo di documento che varia frequentemente nel tempo.

4.10. Interviste

4.10.1. |Interviste private

Nel caso di interviste condotte personalmente, non consultabili attraverso canali pubblici
(p.es. libri, riviste, sito web, blog ecc.), occorre citare I’informazione solo nel corpo del testo.

15


https://www.merriam-webster.com/dictionary
https://it.wikipedia.org/wiki/Caloris_Planitia

Nel caso di interviste effettuate per raccogliere dati, le fonti devono essere citate secondo le
norme che tutelano la privacy degli intervistati.

4.10.2. Interviste pubbliche

Nel caso di interviste accessibili pubblicamente (p.es. pubblicate in quotidiani, riviste,
archivi elettronici), occorre citare I’informazione sia nel testo sia in bibliografia.

4.11. Rapporti

Se I’autore del rapporto &€ un ente o0 un’associazione, si veda la sezione Enti e istituzioni
come autori per il trattamento del nome.

4.12. Materiale audiovisivo

4.12.1. Film e video

Indicare il regista nella posizione dell’autore. Indicare la tipologia (film, video, documentario
ecc.) fra parentesi quadre come nell’esempio.

4.12.2. Trasmissioni televisive

Indicare autore, regista, titolo dell’episodio (se noti).



http://dx.doi.org/10.23760/2421-5562.2018.006
http://www.ala.org/acrl/standards/psych_info_lit

4.13. Siti Internet

Se si citano singole pagine web, occorre indicare tutti gli elementi utili a disposizione:
autore, data, titolo (in corsivo), URL. Indicare la data di accesso al sito se si ritiene che il
documento possa cambiare nel tempo (p.es. nel caso di Wikipedia).

4.13.1. Data sconosciuta

4.13.2. Autore sconosciuto

Solitamente la responsabilita del documento € dell'ente o dell’associazione che ha creato il
sito. 11 nome pud comparire sulla specifica pagina web, sulla pagina principale del sito o nella
sezione “about us”. In questi casi, occorre indicare I’ente come autore.

4.13.3. Siti web di agenzie d’informazione

Nel caso di testi pubblicati su siti web di agenzie o di canali televisivi d’informazione (come
CNN, Euronews, ANSA ecc.), citare come segue:

Se I’autore non € indicato, occorre portare il titolo dell’articolo in prima posizione. Se
particolarmente lungo, il titolo deve essere abbreviato nella citazione nel corpo del testo.
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https://kids.nationalgeographic.com/explore/history/african-american-heroes/rosa-parks/
https://kids.nationalgeographic.com/explore/history/african-american-heroes/rosa-parks/
https://www.bl.uk/learning/histcitizen/campaignforabolition/abolitionbackground/abolitionintro.html
https://www.bl.uk/learning/histcitizen/campaignforabolition/abolitionbackground/abolitionintro.html
https://edition.cnn.com/2019/01/03/health/respect-toward-elderly-leads-to-long-life-intl/index.html
https://edition.cnn.com/2019/01/03/health/respect-toward-elderly-leads-to-long-life-intl/index.html
https://www.bbc.com/news/world-us-canada-53435311?intlink_from_url=https://www.bbc.com/news/topics/cx1m7zg01xyt/united-states&#38;link_location=live-reporting-story
https://www.bbc.com/news/world-us-canada-53435311?intlink_from_url=https://www.bbc.com/news/topics/cx1m7zg01xyt/united-states&#38;link_location=live-reporting-story
https://www.bbc.com/news/world-us-canada-53435311?intlink_from_url=https://www.bbc.com/news/topics/cx1m7zg01xyt/united-states&#38;link_location=live-reporting-story

4.14. YouTube, blog post e social media
Sebbene non facciano parte delle tradizionali fonti accademiche, i contenuti presenti in video

disponibili in rete, blog e social media sono sempre piu utilizzati anche nei lavori scientifici,
specialmente in quanto oggetto di analisi.

4.14.1. Video YouTube

Occorre indicare: Autore o Pseudonimo. (anno, giorno e mese). Titolo del video [Video].
YouTube. URL

4.14.2. Blog post

Occorre indicare: Autore. (anno, giorno e mese). Titolo del post. Nome del blog. URL

4.14.3. Social media

In generale, occorre indicare: Autore o Pseudonimo. (anno, giorno e mese). Titolo del post
fino a 20 parole [Eventuali link, immagini, video allegati] [Tipologia di contenuto]. Nome del
media. URL



https://www.youtube.com/watch?v=Ym6OuYy0IU0&list=PL6zDznPIIp58QTkfbVxcTiffuwe9xY3T6&ab_channel=CNRIrcres
https://www.youtube.com/watch?v=Ym6OuYy0IU0&list=PL6zDznPIIp58QTkfbVxcTiffuwe9xY3T6&ab_channel=CNRIrcres
https://blogs.ams.org/capitalcurrents/category/mathematicians/
http://bit.ly/2JQxPAD
https://www.instagram.com/p/BzDx80fpS_g/

4.15. Posta elettronica

| messaggi privati di posta elettronica si citano solo nel corpo del testo, mentre i messaggi
archiviati in liste o forum pubblici si citano anche in bibliografia, come fossero articoli online.

4.16. Esempio di bibliografia

Nella bibliografia i riferimenti devono essere ordinati alfabeticamente per nome dell’autore
(o curatore, 0 nome dell’ente/organizzazione). Nel caso siano presenti pit opere di uno stesso
autore, occorre ordinare i riferimenti per anno di pubblicazione, in ordine cronologico crescente.
Le opere di un autore singolo precedono quelle dello stesso autore in gruppo con altri. Se
I’autore & sconosciuto, occorre ordinare il riferimento alfabeticamente per titolo (I’eventuale
articolo posto all’inizio del titolo non é rilevante per I’ordine alfabetico). Maggiori informazioni
si trovano alla sezione 9.43 del manuale APA.

4.17. Abbreviazioni

Esistono numerose abbreviazioni che si possono utilizzare nei riferimenti bibliografici.
Riassumiamo qui alcune tra quelle piu ricorrenti, in parte latine. Per un repertorio pitu completo
consigliamo di consultare uno o piu manuali di stile, utili anche per verificare le abbreviazioni


http://www.ala.org/acrl/standards/psych_info_lit
https://doi.org/10.1002/pa.2877
https://doi.org/10.1177/1527476410392805
https://www.bbc.com/news/world-us-canada-53435311?intlink_from_url=https://www.bbc.com/news/topics/cx1m7zg01xyt/united-states&#38;link_location=live-reporting-story
https://www.bbc.com/news/world-us-canada-53435311?intlink_from_url=https://www.bbc.com/news/topics/cx1m7zg01xyt/united-states&#38;link_location=live-reporting-story
https://www.bbc.com/news/world-us-canada-53435311?intlink_from_url=https://www.bbc.com/news/topics/cx1m7zg01xyt/united-states&#38;link_location=live-reporting-story
https://kids.nationalgeographic.com/explore/history/african-american-heroes/rosa-parks/
https://kids.nationalgeographic.com/explore/history/african-american-heroes/rosa-parks/

in uso nelle diverse lingue. Inoltre, i manuali di stile forniscono anche informazioni utili a capire
come e quando usare le abbreviazioni nei riferimenti bibliografici.

anon.: anonimo

cap.: capitolo

ed.: edizione

p.es.: per esempio

et al.: et alii (e altri)

s.d.: senza data

s.n.: sine nomine (senza editore)
vol./voll.: volume/i

5. Riferimenti bibliografici

American Psychological Association. (2007). APA style guide to electronic references.
American Psychological Association. https://fsph.iupui.edu/doc/student-
portal/style_reference.pdf

American Psychological Association. (2019). Publication manual of the American
Psychological Association (7. ed.). American Psychological Association.

Biblioteca universitaria Lugano. Stile APA: sistema autore-data. (s.d). Universita della Svizzera
italiana. https://it.bul.sbu.usi.ch/learning/apa_date



https://fsph.iupui.edu/doc/student-portal/style_reference.pdf
https://fsph.iupui.edu/doc/student-portal/style_reference.pdf
https://it.bul.sbu.usi.ch/learning/apa_date
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